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EDITORIAL 

Chers lecteurs et lectrices, 

Nous avons le plaisir de vous présenter le huitième volume des Cahiers des Recherches 

Universitaires de l’Université Adventiste de Goma (CRUAGO). Ce recueil rassemble des 

travaux de recherche diversifiés qui explorent des problématiques contemporaines touchant 

l'éducation, l’économie, la littérature et la linguistique 

Les articles débutent par une réflexion sur l'enseignement par la discussion comme 

levier pour améliorer les compétences des étudiants à Goma. Ensuite, une exploration littéraire 

survient avec des analyses d'œuvres telles que Ce que le jour doit à la nuit de Yasmina Khadra 

et Une saison de machettes de Jean Hatzfeld, offrant des perspectives nouvelles sur la poétisié 

et les discours. 

Des articles abordent la linguistique et la stylistique, avec des analyses sur les 

africanismes dans la littérature et la représentation de l’identité féminine, soulignant la richesse 

de l'expression littéraire africaine. 

Les enjeux économiques sont également présents avec des réflexions sur la gouvernance 

et la gestion des risques bancaires et l'impact de l'exploitation minière sur l’agriculture. Ces 

travaux offrent une compréhension approfondie des dynamiques économiques en République 

Démocratique du Congo. 

Un article explore les obstacles au développement par la résistance au planning familial 

dans la ville de Goma, révélant ainsi des pistes de solutions à cette problématique. 

Ce volume offre des perspectives enrichissantes pour les spécialistes et le grand public 

intéressé par les enjeux contemporains en République Démocratique du Congo et au-delà. Nous 

vous invitons à plonger dans ces articles et à enrichir votre réflexion. 

Bonne lecture ! 

Le Comité éditorial 
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Obstacles au Développpement par la Résistance au 

Planning Familial en Ville de Goma 

David MAOMBI MULUME Mutaalam1* 

Rédempteur NTAWIRATSA2 

Heri DUNIA MUGISHA3 

1Université des martyrs du Congo 

davidmaombimulume@gmail.com 

1Université des martyrs du Congo 

2Université de Burundi 

3Université des martyrs du Congo 

----------------------------------------------***--------------------------------------------------

Résumé : Notre recherche portant sur les obstacles au développement par la résistance au planning 

familial se réfère à la théorie de Thomas Robert Malthus qui parle de la croissance exponentielle de la 

population et de la croissance arithmétique des ressources alimentaires. Notre étude a pour objectif 

principal d’identifier les différents facteurs liés à la résistance au planning familial et son impact sur le 

développement de familles de la ville de Goma en général et du quartier Mabanga sud en particulier. Nous 

avons mené nos recherches grâce à la méthode quantitative à travers la technique de questionnaire 

d’enquête comme outil de collecte de données. Ainsi nous avons abouti aux résultats ci-après :36,2% de 

nos enquêtés   ont évoqué le manque d’information comme facteur lié à la résistance au planning familial 

dans le quartier Mabanga sud,25% ont parlé des croyances réligieuses,20% ont cité le manque d’accès au 

service du planning familial,11,9% ont évoqué les traditions et 6,84% ont confirmé le cout de contraceptif. 

Quant à l’impact de cette résistance au développement des familles dans ce milieu, 36,7% de nos enquêtés 

ont déclaré la pauvreté,29,6% disent de la mortalité infantile,17,7% parlent de la mortalité 

maternelle,12,68% évoquent la malnutrition et 3,2% confirment la dégradation de l’environnement. La 

promotion du planning familial est un enjeu majeur pour le développement de la ville de Goma en général 

et le quartier mabanga en particulier, en surmontant les obstacles qui s'y opposent, il est possible 

d'améliorer la santé et le bien-être des femmes et des enfants, et de contribuer à un développement 

durable.           

Mots clés : Planification familiale-Résistance-Obstacles au développement 

1. Introduction 

a résistance au planning familial est un obstacle majeur au développement en ville 

de Goma, notamment dans le quartier Mabanga Sud. Actuellement le monde 

connait plusieurs mutations dans tous les domaines en général et sur le plan socio-

économique en particulier, où nous vivons une crise financière et une croissance rapide de la 

population mondiale. C'est ainsi que l'Organisation Mondiale de la Santé fait la promotion de 

L 
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l'utilisation du planning familial dans le monde surtout dans les pays à économie fragile 

(pauvres) et les Pays en Voie de Développement (PVD). 

L’explosion démographique et son impact sur l’environnement soulève la question relative à la 

planification familiale, est l’une de préoccupations sociales qui datent de longtemps. Elle a déjà 

fait l’objet d’une littérature abondante malgré différents obstacles auxquels elle s’heurte, l'on 

sait depuis longtemps qu'il est bon pour la santé des mères et des enfants d'éviter des naissances 

trop rapprochées ; un espacement de deux ans au moins est « le bon intervalle » entre les 

naissances. Beaucoup d’étude ont constaté que les enfants nés après un intervalle d'au moins 2 

ans, avaient plus de chances de survivre que les enfants nés après un intervalle plus court. En 

outre, les enfants nés après un intervalle d'au moins 2 ans risquaient moins d'être prématurés, 

d'avoir un faible poids à la naissance et d'être sous-alimentés. Les chances de survie de l'avant 

dernier enfant s'améliorent aussi quand les naissances sont espacées d'au moins 2 ans. Outre 

l'espacement des naissances, beaucoup de facteurs interviennent dans la survie et la santé de 

l'enfant, dont l'éducation de la mère, les soins prénatals qu'elle a pu rechercher et avec quelle 

fréquence elle les a obtenus  

- Contexte et justification 

La résistance au planning familial aux États-Unis est un phénomène complexe qui a évolué au 

fil du temps. Dans les années 1960 et 1970, le mouvement pour les droits des femmes a joué un 

rôle important dans la promotion du planning familial. La légalisation de l'avortement en 1973 

a également été un progrès majeur pour les droits des femmes en matière de reproduction. 

En Afrique, la proportion des femmes mariées âgées de 15 à 49ans ayant utilisée un contraceptif 

moderne a très faiblement augmenté entre 2008 et 2012, passant de 23% à 24%  

Le planning familial est un sujet complexe et controversé au Cameroun. Il existe un certain 

nombre de facteurs qui influent sur l'acceptation du planning familial au Cameroun, 

notamment : Les croyances culturelles et religieuses, les valeurs familiales, le rôle des femmes. 

Selon un sondage de 2022, 60 % des Camerounais soutiennent le droit à la contraception. 

Cependant, seulement 40 % des Camerounais soutiennent le droit à l'avortement. 

La République démocratique du Congo (RDC) est un pays d'Afrique centrale avec une 

population estimée à 102 millions d'habitants avec une croissance économique 8,9% en 2022. 

Le taux de fécondité en RDC est de 5,4 enfants par femme, ce qui est l'un des plus élevés au 

monde. Cette forte croissance démographique pose un certain nombre de défis au 

développement du pays, notamment : Une pression accrue sur les ressources naturelles, Une 

augmentation des inégalités sociales, Un accroissement des problèmes de santé publique. Le 

planning familial est une stratégie essentielle pour relever ces défis. La planification familiale 

permet aux couples et aux individus de décider du nombre et du moment d'avoir des enfants. 
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Cela leur permet de mieux planifier leur vie, d'améliorer la santé de leurs enfants et de 

contribuer au développement du pays (PNUD, 2022).  

- Problematique 

La résistance au planning familial est un problème majeur en République démocratique du 

Congo (RDC) (OMS, 2022). Elle est due à un certain nombre de facteurs, notamment : Les 

croyances religieuses et culturelles, l'absence d'information et de sensibilisation, les contraintes 

économiques. Il sied de signaler que les conséquences de la résistance au planning familial sont 

nombreuses. Elles se traduisent notamment par : Une forte croissance démographique, Une 

baisse du niveau de vie et Un accroissement des problèmes de santé publique (UNICEF, 2022).  

Dans le quartier Mabanga Sud, la résistance au planning familial est particulièrement forte. Ce 

quartier est situé dans une zone, où les croyances religieuses et culturelles traditionnelles sont 

encore très présentes. De plus, le quartier est défavorisé, et les familles ont souvent du mal à 

subvenir aux besoins de leurs enfants. Le quartier Mabanga Sud est situé dans la ville de Goma, 

en République démocratique du Congo. Il est habité par environ 63467personnes, dont la 

majorité vit dans la pauvreté. Ainsi cette résistance est due à un certain nombre de facteurs, 

notamment : Les croyances religieuses et culturelles, L’absence d'information et de 

sensibilisation, Les contraintes économiques. 

  En 2023, le taux de fécondité dans le quartier était de 7,5 enfants par femme, la résistance au 

planning familial a des conséquences négatives pour les femmes et les familles de Mabanga Sud. 

Parmi ces conséquences nous pouvons citer : Une forte fécondité, Une baisse du niveau de vie, 

Un accroissement des problèmes de santé publique Une augmentation de la violence familiale, 

Une diminution des opportunités pour les femmes, Une augmentation des tensions sociales, 

Une baisse de la légitimité du gouvernement (PND_RDC, 2023).   

Selon Malthus (1978), La politique de la planification familiale a été évoquée pour la première 

fois par cet économiste, pessimiste, sa crainte tournait autour de l’idée que la progression 

démographique soit plus rapide que l’augmentation des ressources, d’où une paupérisation de 

la population. Les anciens régulateurs démographiques tels que les guerres et les épidémies ne 

jouent plus leurs rôles, il imagine des nouveaux obstacles, il décide de mettre un impôt sur la 

taille des enfants. De plus, il limite les naissances en offrant des cadeaux (livres, vêtements) aux 

couples sans enfants. "La population, lorsqu'elle n'est pas contenue par la misère, la famine, les 

maladies ou la guerre, augmente en progression géométrique, tandis que les moyens de 

subsistance augmentent seulement en progression arithmétique." dit cet auteur. Smith (2023), 

"Reproductive Justice: Rights, Relationships, and the Demands of Equality" d'Anna Marie 

Smith est un texte fondateur du mouvement de justice reproductive. Il propose une conception 

de la justice reproductive qui va au-delà des droits reproductifs traditionnels, tels que le droit à 

la contraception et à l'avortement. Smith définit la justice reproductive comme "la capacité des 
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personnes à contrôler leur propre corps et leur propre reproduction, à vivre des relations 

sexuelles sûres et épanouissantes, et à élever des enfants dans un environnement sûr et sain." 

Smith soutient que la justice reproductive est un droit fondamental qui est nécessaire pour 

garantir l'égalité des sexes. Elle argue que les femmes sont particulièrement touchées par les 

violations de la justice reproductive, car elles sont les plus susceptibles d'être exposées à la 

grossesse non désirée, aux grossesses à risque, et aux violences sexuelles, examine les différents 

obstacles à la justice reproductive, tels que les politiques et les pratiques discriminatoires, les 

normes sociales et culturelles, et les inégalités économiques. Elle propose également des 

stratégies pour promouvoir la justice reproductive, telles que le renforcement des droits des 

femmes, la réforme des politiques publiques, et l'éducation sur la santé reproductive.  

Dans le même angle du cadre théorique, nous allons devoir donner des explications par rapport 

aux différents variables de ce sujet de recherche : 

- Obstacles : sont des facteurs qui empêchent ou rendent difficile la réalisation d’un 

objectif, Ce qui empêche ou rend difficile la réalisation d'un projet. 

- Développement : est un processus de transformation positive qui vise à améliorer les 

conditions de vie des individus et des sociétés. 

- "Le développement est un processus qui vise à libérer le potentiel des individus et des 

sociétés, afin qu'ils puissent vivre une vie pleine, productive et satisfaisante.  

- Résistance : Action de s'opposer à une force, à une contrainte, à une autorité." 

- Planning familial : c’est la capacité des individus et des couples de décider librement et de 

façon responsable du nombre, du moment et de l'espacement de leurs enfants et d'avoir les 

moyens de réaliser ces choix.  

Voulant aborder l’aspect de la revue empirique, nous allons devoir présenter certains résultats 

de certains auteurs ayant abordé un quelconque sujet dans ce sujet :  

Diallo (2014) analyse la politique de planification familiale au Sénégal. Il met en évidence les 

conflits de normes entre l'approche sanitaire, qui est dominante dans la politique officielle, et 

les normes sociales et culturelles, qui peuvent freiner l'accès à la contraception. Au Sénégal, la 

politique de planification familiale est basée sur une approche sanitaire. Cette approche met 

l'accent sur la santé sexuelle et reproductive des femmes et des couples, et sur la prévention des 

grossesses non désirées. Elle est portée par les autorités publiques, les organisations non 

gouvernementales et les professionnels de la santé. Diallo J. propose plusieurs pistes pour 

surmonter ces conflits de normes. Il suggère de renforcer la communication et la sensibilisation 

à la planification familiale, de lutter contre les discriminations, et de promouvoir un 

changement des normes sociales et culturelles. Il souligne également que la politique de 

planification familiale doit être plus inclusive, et qu'elle doit prendre en compte les besoins et 

les attentes de toutes les femmes, quel que soit leur statut social ou culturel.  



Cahier des Recherches Universitaires del’Université Adventiste  

de Goma (CRUAGO) 

Volume: 8, N° 1 | Juillet 2026, www.uago.ac.cd 

 

© 2026, Cahier des Recherches Universitaires UAGO             |     CRUAGO 

 

111 

Felipe (2023), dans cet article, examine l'influence de la religion sur la résistance à la 

planification familiale en Amérique latine. L’auteur examine ensuite les différentes façons dont 

la religion a été utilisée pour résister à la planification familiale. Il observe que les groupes 

religieux ont utilisé une variété de tactiques pour s'opposer à la planification familiale. L’auteur 

conclue que la religion est un facteur important de résistance à la planification familiale en 

Amérique latine. Il souligne que les efforts visant à promouvoir la planification familiale dans 

la région doivent tenir compte de l'influence de la religion. L'article montre que la religion est 

un facteur complexe et multiforme qui peut influencer les attitudes et les comportements en 

matière de procréation. 

De ce qui précède, nous nous avons orienté notre sujet de recherche dans le cadre de vouloir 

savoir les différents obstacles liés à la résistance au PF tout en montrant son impact sur le 

développement des familles du quartier mabanga sud, un aspect qui n’a pas été abordé par nos 

prédécesseurs et surtout dans le cadre de notre milieu de recherche. 

Ainsi nous aurons une question principale par laquelle nous avons déduit deux questions 

spécifiques qui vont orienter notre recherche : 

- Questions de recherche : 

Comment la résistance au planning familial dans le quartier Mabanga sud, peut-elle être 

surmontée ? 

De cette question principale, notre étude cherchera de discuter autour des préoccupations 

spécifiques suivantes : 

 Quels sont les facteurs qui contribuent à la résistance au planning familial dans le quartier 

Mabanga sud ? 

 Quel est l'impact de la résistance au planning familial sur la vie des femmes et des familles 

? 

Les hypothèses ci-après ont été émises : 

 La résistance au planning familial dans le quartier Mabanga sud est due à un ensemble de 

facteurs, notamment les croyances religieuses, les traditions, le manque d'information, le 

manque d'accès aux services de planning familial et le coût des contraceptifs.  

 La résistance au planning familial peut avoir un impact négatif sur la vie des femmes et des 

familles, notamment en contribuant à la pauvreté, à la malnutrition, à la mortalité infantile 

et maternelle, et à la dégradation de l'environnement. 

L'objectif global de cette recherche est d'identifier les facteurs liés à la résistance au planning 

familial en ville de Goma, cas du quartier Mabanga sud et de proposer des solutions pour 

surmonter ces obstacles. 

Spécifiquement notre étude vise à : 
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 Identifier les facteurs qui contribuent à la résistance au planning familial dans le quartier 

Mabanga sud 

 Évaluer l'impact de la résistance au planning familial sur la vie des femmes et des familles. 

 Proposer des recommandations pour surmonter les obstacles au planning familial dans le 

quartier mabanga sud. 

Cette étude est délimitée dans le temps de la période allant de 2020 à 2022, et en suite délimité 

spatialement en République Démocratique du Congo, Province du nord Kivu, ville de Goma, Q. 

Mabanga Sud. 

2. Methodologique 

Notre étude est quantitative avec plusieurs techniques de collectes de données notamment : le 

questionnaire d’enquête, l’observation, la technique documentaire.  Cela étant nous avons 

utilisé le mode face to face lors de cette collecte. Ainsi ce questionnaire a été adressé à 395 

femmes représentant la population totale d’étude. L’administration de ce questionnaire a été 

faite d’une manière stratifiée selon le nombre des personnes de chaque avenue de nos enquêtés 

avec respect de normes éthiques afin de collecter les données sur les obstacles au 

développement par la résistance au planning familial dans le quartier mabanga sud. La 

méthodologie de recherche appropriée à ce sujet nous a permis de comprendre les facteurs de 

la résistance au planning familial dans le quartier Mabanga sud. Elle nous a permis également 

d’évaluer l'impact de cette résistance sur le développement du quartier.  

Ainsi nous avons procédé de la manière suivante : 

§ La première étape nous a permis d’effectuer une revue de la littérature sur le planning familial, 

la résistance au planning familial et le développement. Cette revue permettra de clarifier les 

concepts et les théories pertinents pour la recherche. 

§ La deuxième étape nous a facilité à collecter des données sur les obstacles au développement 

par la résistance au planning familial dans le quartier Mabanga sud. Les données ont été 

collectées par le biais d'une combinaison de méthodes, notamment : 

 Enquêtes auprès d'un échantillon représentatif de la population du quartier 

 Analyses de données secondaires, telles que les données démographiques et socio-

économiques 

Pour tirer l’échantillon de notre étude, nous avons utilisé la formule de TARO YAMANE qui 

stipule que :  

𝑛 =
𝑁

1 + 𝑁(𝑒)²
 

Etant donné que notre population cible est constituée de femmes, au vu de statistique de la 

population du quartier mabanga sud dont le nombre de femmes qui se lève à 34219, après calcul 
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nous avons abouti à un nombre de 395 personnes comme échantillon représentatif de notre 

population totale.  

§ La troisième étape nous a permis à analyser les données collectées. L'analyse des données a 

permis d'identifier les facteurs influençant la résistance au planning familial et d'évaluer 

l'impact de cette résistance sur le développement du quartier. 

§ La quatrième étape a permis à interpréter les résultats de la recherche. L'interprétation des 

résultats nous a permis de formuler des recommandations pour promouvoir le planning familial 

dans le quartier Mabanga sud. 

§ La Cinquième étape, nous a permis de confronter nos résultats trouvés sur terrain avec ceux 

de chercheurs précédents et tirer de conclusion. Cette méthodologie de recherche nous a permis 

d’obtenir des résultats fiables et valides. Elle a permis également de répondre aux objectifs de 

la recherche, qui sont de savoir les facteurs influençant la résistance au planning familial dans 

le quartier Mabanga sud et l'impact de cette résistance sur le développement du quartier tout 

en proposant certaines recommandations.  

3. Résultats 

Dans cette partie, nous allons devoir présenter les différents résultats auxquels nous avons 

aboutis lors de nos enquêtes sur terrain par rapport au sexe, âge, Niveau d’instruction, Statut 

matrimonial, Religion, la connaissance du PF, nombre d’enfants souhaités, la raison de ce 

nombre, utilisation des contraceptifs, facteurs liés à la résistance et l’impact sur le 

développement des familles. 

Ainsi nous avons : 

Tableau 1 

Sexe des enquêtés  

                 Fréquence          Pourcentage           Pourcentage valide   Pourcentage 

cumulé 

Valide 2      395                          100,0                         100,0                                           100,0 

 

Ces résultats prouvent que 100% de nos enquêtés sont du sexe féminin 

Tableau 2 

Age de nos enquêtés 

              Fréquence          Pourcentage          Pourcentage valide       Pourcentage 

cumulé  

Valide 1          27                             6,8                            6,8                                                   6,8 

           2           220                            55,7                           55,7                                                62,5          

          3           148                            37,5                           37,5                                              100,0 

         Total    395                           100,0                       100,0 
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Eu égard à ces résultats,55,7% de nos enquêtés ont une tranche d’âge variant entre 25-34 

ans,37,5% entre 35-44 ans et 6,8% une tranche d’âge de 15-24 ans. 

 

Tableau 3 

Niveau d’instruction de nos enquêtés 

               Fréquence          Pourcentage        Pourcentage valide       Pourcentage 

cumulé  

Valide 1          4                            1,0                                    1,0                                        1,0 

              2          36                          9,1                                    9,1                                      10,1          

             3         339                         85,8                                85,8                                     95,9 

             4          16                           4,1                                   4,1                                       100,0 

         Total     395                    100,0                            100,0 

 

Au vu de ces résultats,85,8% ont un niveau sécondaire,9,1% ont un niveau primaire,4,1% un 

niveau universitaire et 1% est analphabète. 

Tableau 4 

Du statut matrimonial de nos enquêtés 

                 Fréquence          Pourcentage       Pourcentage valide       Pourcentage 

cumulé  

Valide 1          20                            5,1                             5,1                                              5,1 

              2           328                        83,0                          83,0                                           88,1          

             3            41                          10,4                          10,4                                           98,5 

             4            6                            1,5                             1,5                                            100,0 

           Total   395                      100,0                      100,0 

 

Par rapport à ces résultats,83% de nos enquêtés sont mariées,10,4% sont de divorcés,5,1% sont 

des célibataires et 1,5% sont des veuves. 

 

Tableau 5 

Religion de nos enquêtes  

             Fréquence          Pourcentage           Pourcentage valide       Pourcentage cumulé 

Valide 1         25                          6,3                                   6,3                                           6,3 

              2         106                        26,8                               26,8                                        33,2          

             3         218                       55,2                                 55,2                                         88,4 

             4          37                         9,4                                  9,4                                           97,7 

              5          9                          2,3                                 2,3                                           100,0 

         Total    395                    100,0                           100,0 

 

Ces résultats montrent que 55,2% sont catholiques,26,8% sont musulmanes,9,4% sont 

adventiste,6,3% sont protestante et 2,3% sont des témoins des Jéhovahs 



Cahier des Recherches Universitaires del’Université Adventiste  

de Goma (CRUAGO) 

Volume: 8, N° 1 | Juillet 2026, www.uago.ac.cd 

 

© 2026, Cahier des Recherches Universitaires UAGO             |     CRUAGO 

 

115 

Tableau 6 

De la connaissance du PF : Avez-vous déjà entendu parler du PF 

            Fréquence        Pourcentage           Pourcentage valide       Pourcentage cumulé 

Valide 1     394                      99,7                                99,7                                        99,7 

               2      1                           ,3                                  ,3                                            100,0          

 Total         395                  100,0                         100,0               

 

Les résultats de ces enquêtes montrent que 99,7% ont déjà entendu parler du PF contre 3% qui 

n’ont jamais entendu.  

 

Tableau 7 

Du nombre d’enfants souhaités : Quel est le nombre d’enfants souhaiteriez avoir 

                    Fréquence    Pourcentage     Pourcentage  valide        Pourcentage cumulé  

Valide 1          3                            8                                8                                                      8 

              2         65                      16,5                           16,5                                                 17,2          

            3          274                    69,4                            69,4                                                86,6 

            4          53                      13,4                            13,4                                               100,0 

       Total     395                 100,0                      100,0 

 

Au regard de ces résultats,69,4% souhaiteraient avoir 5-6 enfants,16,5% 3-4 enfants,13,4% 7 

enfants et plus, 8% souhaitent avoir 0-2 enfants. 

 

Tableau 8 

Du motif de ce souhait : Pourquoi souhaitez –vous avoir ce nombre 

                             Fréquence Pourcentage   Pourcentage  valide Pourcentage cumulé  

Valide            1                  51                         12,9                                   12,9                         12,9 

                         2                  42                        10,6                                    10,6                        23,5          

                        3                 175                         44,3                                  44,3                        67,8 

                        4                 127                        32,2                                   32,2                      100,0 

                   Total           395                       100,0                            100,0 

 

Eu égard à ces résultats,44,3% de nos enquêtés ont évoqué que les enfants est une 

richesse,32,2% disent du respect de la recommandation divine,12,9% parlent d’une bonne prise 

en charge de leurs enfants et 10,6% disent que leur revenu est médiocre raison pour laquelle ils 

souhaitent tel ou tel autre nombre d’enfants. 
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Tableau 9 

De l’utilisation des contraceptifs : Utilisez-vous une méthode de contraception 

                         Fréquence   Pourcentage  Pourcentage valide Pourcentage cumulé 

Valide   1          40                                10,1                                     10,1                      10,1 

                2         355                               89,9                                    89,9                     100,0          

         Total     395                            100,0                              100,0 

 

Au vu de ces résultats,89,9% de nos enquêtés n’utilisent pas les contraceptions contre 10,1% qui 

en utilisent. 

Tableau 10 

Des facteurs liés aux obstacles du PF : quels sont les facteurs liés à la résistance au PF dans votre milieu 

                     Fréquence   Pourcentage     Pourcentage valide   Pourcentage cumulé  

Valide   1                99                  25,1                                    25,1                                    25,1 

                 2               47                 11,9                                     11,9                                     37,0          

                3              143                36,2                                    36,2                                     73,2 

                4               79                 20,0                                     20,0                                   93,2 

                5               27                  6,8                                      6,8                                      100,0 

         Total          395             100,0                                100,0 

 

Au vu de ces résultats,36,2% de nos enquêtés ont ciblé le manque d’information comme facteur 

principal lié à la résistance au PF,25,1% disent des croyances réligieuses,20% parlent du manque 

d’accès au service du PF,11,9% évoquent les traditions et 6,8% disent du cout de contraceptif 

Tableau 11 

De la connaissance de l’impact : Connaissez –vous les impacts liés au développement par la résistance 

au PF 

                Fréquence   Pourcentage       Pourcentage valide       Pourcentage cumulé  

Valide 1         95                 100,0                          100,0                                          100,0 

Au vu de ces résultats,100% des enquêtés disent avoir une connaissance sur l’impact lié au 

développement par la résistance au PF 

Tableau 12 

De ces impacts :si oui les quels 

                     Fréquence  Pourcentage     Pourcentage valide   Pourcentage cumulé  

Valide  1              145               36,7                                36,7                                           36,7 

             2              50                12,7                                 12,7                                           49,4          

           3               117                29,6                                29,6                                            79,0 

           4               70                17,7                                  17,7                                           96,7 

           5               13                  3,3                                  3,3                                            100,0 

         Total      395              100,0                           100,0 
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De ce tableau, il ressort que 36,7% de nos enquêtés ont ciblé la pauvreté comme impact de la 

résistance au PF,12,7% ont cité la malnutrition,29,6% ont parlé de la mortalité infantile,17,7% 

ont dit de la mortalité maternelle et 3,3% ont évoqué la dégradation de l’environnement. 

4. Discussion  

Dans cette partie, nous allons devoir confronter nos résultats à ceux des chercheurs précédents 

conformément à nos questions du départ : 

 Par rapport à notre première Question voulant savoir les facteurs liés à la résistance au PF, 

nous avons abouti aux résultats ci-après : 

36,2% de nos enquêtés ont ciblé le manque d’information comme facteur principal lié à la 

résistance au PF,25,1% disent des croyances réligieuses,20% parlent du manque d’accès au 

service du PF,11,9% évoquent les traditions et 6,8% disent du cout de contraceptif. 

Contrairement aux résultats de chercheurs précédents qui se présentent de la manière suivante : 

Pour Felipe Gonzalez Mesa dans son article, « influence de la religion sur la résistance à la 

planification familiale en Amérique latine. » L’auteur a montré que la religion est un facteur 

important de résistance à la planification familiale en Amérique latine. Il montre que la religion 

est un facteur complexe et multiforme qui peut influencer les attitudes et les comportements en 

matière de procréation, quant à Sidibe I. et Sogoba A.K, dans leurs thèses, soulignent que les 

facteurs qui influencent les connaissances, les attitudes et les pratiques comportementales des 

ménages et étudiantes en matière de planification familiale sont les suivants : Le niveau 

d’éducation, le statut socio-économique, les croyances religieuses, les normes culturelles et 

enfin Smith , dans son ouvrage "Reproductive Justice: Rights, Relationships, and the Demands 

of Equality",Il montre que les différents obstacles à la justice reproductive sont :les politiques 

et les pratiques discriminatoires, les normes sociales et culturelles, et les inégalités 

économiques. 

 Pour notre deuxième question de savoir l’impact de cette résistance au PF sur la vie de 

femmes et de familles :36,7% de nos enquêtés ont ciblé la pauvreté comme impact de la 

résistance au PF,12,7% ont cité la malnutrition,29,6% ont parlé de la mortalité 

infantile,17,7% ont dit de la mortalité maternelle et 3,3% ont évoqué la dégradation de 

l’environnement.  

Quant au chercheur Malthus dans son ouvrage, il montre que lorsque la progression 

démographique est plus rapide que l’augmentation des ressources, il y aura une paupérisation 

de la population et maladies accrues.   

Après confrontation de résultats de ces auteurs avec les nôtres, il est constaté que ces derniers 

corroborent avec les nôtres ceci prouvent la confirmation de nos hypothèses. 

Conclusion 
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D'après les résultats de l'enquête menée dans le quartier Mabanga Sud de la ville de Goma, il 

ressort que la résistance au planning familial est un phénomène réel qui se pose avec acuité dans 

ce quartier. Cette résistance est due à un ensemble de facteurs, notamment : 

 Les facteurs socioculturels, tels que les normes et valeurs traditionnelles qui valorisent la 

fécondité, la religion qui prône la procréation, les tabous liés à la sexualité, etc. 

 Les facteurs économiques, tels que la pauvreté qui limite l'accès aux services de santé 

reproductive, le manque d'emploi qui pousse les femmes à avoir des enfants pour avoir une 

source de revenu, etc. 

 Les facteurs liés à la santé, tels que le manque d'information sur les méthodes de 

contraception, les effets secondaires des méthodes de contraception, etc.  

Cette résistance au planning familial a des conséquences néfastes sur le développement, 

notamment : 

o La pauvreté, en raison de l'augmentation du nombre d'enfants à charge 

o La malnutrition, en raison de l'insuffisance des ressources pour nourrir une famille 

nombreuse 

o La mortalité maternelle et infantile, en raison des grossesses précoces et non désirées 

o La dégradation de l'environnement, en raison de l'augmentation de la pression 

démographique 

Pour surmonter ces obstacles et favoriser l'adoption du planning familial, il est nécessaire de 

mettre en œuvre des stratégies qui ciblent les facteurs à l'origine de la résistance. Ces stratégies 

devraient notamment viser à : 

- Promouvoir l'éducation sexuelle et reproductive, afin de briser les tabous liés à la 

sexualité et à la contraception 

- Renforcer l'accès aux services de santé reproductive, notamment en termes de 

disponibilité, d'accessibilité et d'acceptabilité 

- Améliorer la situation socio-économique des femmes, afin de leur donner les moyens de 

contrôler leur fécondité 

La promotion du planning familial est un enjeu majeur pour le développement de la ville de 

Goma. En surmontant les obstacles qui s'y opposent, il est possible d'améliorer la santé et le 

bien-être des femmes et des enfants, et de contribuer à un développement durable. Ainsi, 

recommandons ce qui suit :  

o Le gouvernement de la République Démocratique du Congo devrait élaborer et mettre 

en œuvre une politique nationale de planning familial qui soit en phase avec les objectifs 

de développement durable 
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o Le Gouvernement congolais, à travers le Ministère de la Santé, devrait renforcer la 

sensibilisation et l'éducation sur le planning familial, en particulier dans les zones 

rurales et les quartiers périphériques des grandes villes. 

o Les organisations non gouvernementales et les associations locales devraient être 

impliquées dans la promotion du planning familial, en particulier auprès des 

populations les plus vulnérables. 

o Les programmes de planification familiale devraient être adaptés aux besoins des 

populations locales, en tenant compte des facteurs socioculturels, économiques et 

sanitaires. 

o Les écoles devraient inclure l'éducation sexuelle et reproductive dans leurs programmes 

d'enseignement 

Nous pensons que la mise en œuvre de ces recommandations contribuera à réduire la résistance 

au planning familial et à améliorer la santé et le bien-être des femmes et des familles en 

République Démocratique du Congo en général et en Quartier Mabanga sud en particulier. 
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